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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 К учебному плану 1-4 классов на 2025-2026 учебный год 

Частного общеобразовательного учреждения  
Школа «Новое поколение» 

 
Учебный план ЧОУ Школа «Новое поколение» реализует Федеральную 

образовательную программу начального общего образования, фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 
освоение по классам и учебным предметам.  

Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) 
определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 
периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, 
иных видов учебной деятельности и, если иное не установлено настоящим 
Федеральным законом, формы промежуточной аттестации обучающихся. 
(Гл.1.ст.22 и 23 Федерального закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации»). 

Учебный план ЧОУ Школа «Новое поколение», разработанный на основе 
следующих нормативных документов: 

• Федерального Закона от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» (с изменениями от 23 июля 2024); 

• Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 
2021 г. № 115 «Об утверждении порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным 
программам – образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования»; 

• Приказу Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 
декабря 2014 г. № 1598 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования обучающихся 
с ограниченными возможностями здоровья» (далее – ФГОС НОО ОВЗ); 



• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 
2021 г. № 286 “Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»; 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 
года № 372 «Об утверждении Федеральной образовательной программы 
начального общего образования»; (с изменениями от 19.03.2024 №171) 

• Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 
2024 г. № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования и основного 
общего образования» (далее – приказ Минпросвещения России от 22 января 
2024 г. № 31); 

• Приказу Министерства просвещения Российской Федерации от 9 октября 
2024 г. № 704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования» (далее – приказ 
Минпросвещения России от 9 октября 2024 г. № 704); 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 года № 3648-20 «Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи» 

• Постановлению Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных 
правил   СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи» (далее – СП 2.4.3648-20); 

• Постановлению Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и 
норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 
обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21); 

• Методическим рекомендациям МР 2.4.0331-23 по обеспечению 
оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях, 
утвержденным Федеральной службой по надзору в сфере защиты прав 
потребителей и благополучия человека 10 ноября 2023 г. (далее – МР 
2.4.0331-23); 



• Письму Минпросвещения России от 1 июля 2025 г. № 03-1326 «О 
направлении информации» (вместе с методическими рекомендациями по 
организации процесса обучения в первом классе в адаптационный период) 
(далее – письмо Минпросвещения России от 1 июля 2025 г. № 03-1326).  

   В ЧОУ Школа «Новое поколение» реализуется Федеральный учебный план 
начального общего образования для общеобразовательных учреждений, в 
которых обучение ведётся на русском языке. 
 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений 
   Нормативный срок освоения ООП начального общего образования составляет 4 
года с 1-го по 4-ый класс. Режим занятий установлен в соответствии с нормами 
СанПиН, введенными в действие постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. N 3648-20. Начальная школа ЧОУ 
Школа «Новое поколение» работает по 5-дневной учебной неделе, все классы 
обучаются в первую смену. Продолжительность учебного года при получении 
начального общего образования во 2 –4 классах составляет 34 недели, в 
1 классе — 33 недели. 
   Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом — не менее 12 недель. Для обучающихся в 1 классе 
устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 
   Общая трудоемкость учебного плана начального общего образования 
составляет 2999 часов за 4 года обучения. В 1-ом классе трудоёмкость учебного 
плана составляет 653 часа, во 2-ом 782 часа, в 3-ем 782 часа, в 4-ом 782 часа. 
Максимальное количество часов в неделю в 1, 2, 3 и 4 классах составляет 21, 23, 
23 и 23 часа соответственно.  
   С целью учета особенностей организации учебного процесса для обучающихся 
1-х классов в первые месяцы их обучения в расписании уроков предусмотрен 
адаптационный период (сентябрь-октябрь) (письмо Минпросвещения России от 1 
июля 2025 г. № 03-1326). 
   В течение сентября и октября учебная нагрузка первоклассников не должна 
превышать 15 часов в неделю. Это означает, что в день допускается не более 3 
уроков продолжительностью по 35 минут каждый. Важно предусмотреть 
облегченный учебный день – предпочтительно в среду или четверг – с меньшей 
интеллектуальной нагрузкой, чтобы предупредить переутомление и 
способствовать мягкой адаптации детей к школьной среде. 
  Продолжительность уроков в течение учебного года не должна превышать в:  
1-м классе – 35 минут (в сентябре-декабре) и 40 минут (в январе-мае); 
2-11-х классах – 45 минут;  



в классах, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья 
– 40 минут. 
   Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, а 
большой перемены (после 2 или 3 урока) – 20-30 минут. Вместо одной большой 
перемены допускается устанавливать две перемены по 20 минут каждая после 2 и 
3 уроков. 
   Объем максимально допустимой недельной нагрузки в течение дня для 
обучающихся: 
   В адаптационный период: 1-х классов в сентябре-октябре – по 3 урока в день  
(по 35 минут каждый); в ноябре-декабре – по 4 урока в день (по 35 минут каждый); 
В остальные периоды:  
1-х классов в январе-мае – по 4 урока в день (по 40 минут каждый) и один раз в 
неделю может быть 5 уроков (за счет включения в расписание урока физической 
культуры);  
2-4-х классов – 5 уроков и один раз в неделю может быть 6 уроков (за счет 
включения в расписание урока физической культуры); 
    В период адаптации для первоклассников примерное распределение учебных 
часов по федеральному учебному плану предусматривает, что в первую и третью 
недели обучающиеся проходят: 4 часа русского языка, 4 часа литературного 
чтения, 3 часа математики, 1 час окружающего мира, по 0,5 часа музыки и 
изобразительного искусства, 2 часа физической культуры. Уроки по труду 
(технологии) в эти недели не проводятся. Во вторую и четвертую недели 
количество часов по русскому языку остается прежним – 4, по литературному 
чтению – 3, по математике – 3, по окружающему миру – 1.  Также по 0,5 часа 
отводится на музыку и изобразительное искусство, 1 час – на труд (технологию) 
и 2 часа – на физическую культуру. Общая недельная нагрузка при этом не 
превышает 15 часов (письмо Минпросвещения России от 1 июля 2025 г.№ 03-
1326). 
   При необходимости сокращения часов в адаптационный период в первую 
очередь уменьшается количество занятий по наиболее трудным учебным 
предметам – русскому языку, математике, литературному чтению и 
окружающему миру. Однако допустимо снижение не более чем на 1 час в неделю 
по каждому 
из этих учебных предметов. Также допускается сокращение количества уроков 
труда (технологии) до 1 урока в 2 недели. 
   Учебный план начальной школы представлен предметными областями и 
учебными предметами:  
«Русский язык и литература» представлена учебными предметами «Русский 
язык» и «Литературное чтение».  



    На изучение учебного предмета «Русский язык» в 1–4 классах (кроме 
адаптационного периода в 1 класса) отведено 5 часов в неделю.  
    На изучение учебного предмета «Литературное чтение» в 1-4 классах 
отведено 4 часа в неделю. 
  «Иностранный языки» представлена учебным предметом «Английский язык»   
Иностранный язык/английский в начальной школе изучается со 2 класса. На 
изучение английского языка отводится по 2 часа в неделю. При проведении 
учебных занятий по английскому языку/2-4 классы возможно деление класса на 2 
группы, в зависимости от количества учащихся в классе.  
Предметная область «Математика и информатика» представлена учебным 
предметом «Математика». На изучение учебного предмета «Математика» в 1-
4 классах отведено по 4 часа в неделю. 
Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 
учебным предметом «Окружающий мир». На изучение учебного предмета 
«Окружающий мир» в 1-4 классах отведено по 2 часа в неделю.  
 Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 
«Музыка» и «Изобразительное искусство» (в учебном плане «ИЗО»), на них 
отведено по 1 часу в неделю       
 Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 
«Труд(технология)». На изучение учебного предмета «Труд (Технология)» 
отведено по 1 часу в неделю с 1 по 4 кл.  
Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 
предметом «Физическая культура».   
     На основании Постановления от 24 ноября 2015 г. № 81 о внесении изменений 
№3 в СанПиН2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (п.19) 
учебный предмет «Физическая культура» представлен в объеме 2 часа в неделю.  
 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики».  
 В 4 классе 1 час в неделю отводится на изучение учебного предмета «Основы 
религиозных культур и светской этики», направленность которой определяется 
выбором родителей/законных представителей учащихся. Данный предмет ведётся 
с целью развития представлений младшего подростка о значении нравственных 
норм и ценностей для достойной жизни личности, семьи, общества; для 
обобщения знаний и представлений о духовной культуре и морали, полученных 
обучающимися в начальной школе.  
Промежуточная аттестация обучающихся начальных классов 
     В рамках промежуточной аттестации независимо от формы получения 
образования и формы обучения учащиеся имеют право на объективную оценку и 
основой этой оценки служат федеральные государственные образовательные 



стандарты. В соответствии с п. 1 ст. 58 Федерального Закона «Об образовании в 
Российской Федерации»: «освоение образовательной программы (за 
исключением образовательной программы дошкольного образования), в том 
числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины 
(модуля) образовательной программы, сопровождается промежуточной 
аттестацией обучающихся, проводимой в формах, определенных учебным 
планом, и в порядке, установленном образовательной организацией». 
      В 1-ом классе безотметочная система оценивания. По окончании учебного 
года обучающиеся выполняют итоговые контрольные работы, предусмотренные 
рабочими программами учителей 1-го класса. 
     Текущий контроль осуществляется во 2-4-х классах по всем предметам 
учебного плана и предусматривает пятибалльное оценивание уровня знаний по 
предмету.  
Виды и формы текущего контроля:  
1. Устные:  
устный ответ на поставленный вопрос; развернутый ответ по заданной теме;  
устное сообщение по избранной теме; декламация стихов и т. п.  
2. Письменные:  
– письменное выполнение тренировочных упражнений, тестовых, практических 
работ;  
– написание диктанта, изложения, сочинения;  
– выполнение самостоятельной работы, письменной проверочной работы, 
контрольной работы, тестов.  
3. Выполнение заданий с использованием информационно-
коммуникационных технологий:  
– выполнение интерактивных заданий;  
-  проекты.  
    Периодичность текущего контроля определяется учителем в соответствии с 
рабочей программой предметов, графиком контрольных работ.  
    Промежуточная аттестация учащихся осуществляется по четвертям (т.е. 4 раза 
в течение учебного года). Сроки промежуточной аттестации устанавливаются в 
Календарном учебном графике.  

    Переводная аттестация проводится по итогам освоения образовательной 
программы за текущий учебный год в следующих формах:  
✓ итоговых контрольных работ;  
✓ письменных/устных зачётов;  
✓ защиты индивидуального/группового проекта;  
✓ тест; 



   ✓ иных формах, определяемых образовательной программой ОУ в соответствии 
с «Положением о форме, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся ЧОУ Школа «Новое 
Поколение».    
     Годовая оценка во 2-4 -х классах выставляется с учетом оценок за 4 четверти. 
Обучающиеся на уровнях начального общего образования, успешно освоившие 
программу учебного года и имеющие положительные оценки по всем предметам 
соответствующего учебного плана, переводятся в следующий класс.   
    Обучающиеся, имеющие по итогам учебного года академическую 
задолженность по одному или нескольким учебным предметам, курсам, 
дисциплинам переводятся в следующий класс условно. Обучающиеся вправе 
пройти повторную промежуточную аттестацию не более двух раз в течение года. 
Для проведения промежуточной аттестации во второй раз в школе приказом 
директора создается комиссия. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                  Утверждаю 
                                                                 Директор ЧОУ Школа «Новое поколение» 

                                                              _____________________Маркелова О.А. 
                                                                       Приказ   № 102 от 29 августа 2025 года. 
 

 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Частного общеобразовательного учреждения  

Школа «Новое поколение» 
(начальная школа) 

 
Предметные 

области 
Учебные 
предметы 

                             Классы 

Количество часов в неделю 
I II III IV   Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5      20 
Литературное чтение 4 4 4 4   16 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2       6 
Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4      16 

Обществознание 
и естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир  
2 

 
2 

 
2 

 
2 

 
8 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
- 

 
 
1 

 
 

      1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

 
1 

 
1 

 
1 

 
1 

 
      4 

Музыка 1 1 1 1       4 
Технология Труд (Технология) 1 1 1 1       4 
Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2      10 

Итого 20 22 22 23 89 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
  Математика и  
  информатика 

 Занимательная   
математика 

1 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная 
аудиторная нагрузка 

21 23 23 23 92 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 653* 782 782 782 2999 

 
• С учетом 16 часов в сентябре-октябре 

 
 
 



                Утверждаю 
                                                                 Директор ЧОУ Школа «Новое поколение» 

                                                              _____________________Маркелова О.А. 
                                                                       Приказ   № 102 от 29 августа 2025 года. 
 

 
План внеурочной деятельности 

         ЧОУ Школа «Новое поколение» на 2025 – 2026 учебный год. 
(начального общего образования) 

 
Учебные курсы  Количеств часов в неделю 

1 кл 2 кл 3 кл 4 кл 
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 
«Шахматы» 1 1 1 1 
Формирование функц. гр. 1 1 1 1 
«Робототехника» 1 1 1 1 
«Программирование» - - 1 1 
«Занимательная математика» 1 1 1 1 
«Веселые нотки» 1 1 1 1 
«Разноцветный фейерверк» 1 1 - - 
«Умелые ручки» 1 1 1 1 
«Готовим с английским» - - 1 1 
«Восточные единоборства» 2 2 1 1 

Итого: 10 10 10 10 
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